                                              Tráviaca sústava                           3.D
Meno a priezvisko: ................................. 

Aby mohol človek žiť, musí prijímať potravu.
Potrava prechádza časťami tráviacej sústavy. Do tráviacej sústavy patria: ústna dutina, hltan, pažerák, žalúdok, pečeň, tenké a hrubé črevo, konečník.
Potravu požujeme v ústach pomocou žuvacích svalov, zubov a jazyka. Premiešame ju slinami.
Sliny zvlhčujú, zmäkčujú jedlo, aby sa ľahšie požulo. Potom jedlo prehltneme.
Požuté jedlo pokračuje ďalej cez hltan a pažerák do žalúdka, kde sa zmieša so žalúdočnými šťavami.
V žalúdku sa potrava rozkladá, trávi.
Zo žalúdka potrava pokračuje ďalej do čriev.
V tenkom čreve sa z potravy vstrebávajú živiny a voda do krvi.
Krv odvádza živiny a vodu do pečene.
Zvyšky potravy, ktoré telo nepotrebuje, sa zhromažďujú v hrubom čreve.
Nestrávené zvyšky telo vylúči konečníkom vo forme stolice.

1. Popletené písmenká. Usporiadaj písmenka tak, aby ste získali slová, ktoré patria k tráviacej sústave.
	NATIDU STNAÚ
NALHT
RÁKŽEPA
DOKŽÚLA
ŇEEPČ
NEKÉT REVOČ
RUBHÉ VEČOR
NEČÍOKK
	___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________
___________________________________________



2. Zakrúžkuj správne, ako pracuje tráviaca sústava.
a) ústa, hltan, žalúdok, pažerák, tenké črevo, pečeň, hrubé črevo, konečník
b) ústa, hltan, pažerák, žalúdok, hrubé črevo, tenké črevo, pečeň, konečník
c)  ústa, hltan, pažerák, žalúdok, tenké črevo, pečeň, hrubé črevo, konečník
3. Prečiarkni nesprávne slová vo vete.
Pri trávení nám pomáhajú: sliny, koža, žuvacie svaly, zubná kefka, zuby, jazyk a žalúdočné šťavy.

4. Zakrúžkuj správne.
Potrava sa rozkladá a trávi:
v tenkom čreve –  v žalúdku – v hrubom čreve
Z potravy sa živiny a voda vstrebávajú späť do krvi:
v tenkom čreve – v žalúdku – v hrubom čreve
